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1. YIL
l. YARIYIL II. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS|T |U| K |ECTS Kodu Ders Ad| ZIS|T|U| K |ECTS
1] AITB1001 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi -1 z 210 2 2 1| AITB1000 |Atatiirk Ikeleri ve Inkilap Tarihi -l Z12]0 2 2
2| TDB1001 {Tiirk Dili —| Z 1210 2 2 2| TDB1000 | Tiirk Dili -lI Zi12(0]| 2 2
31 YDB1001 |Yabanci Dil -I Z {2{0{ 2 3 3| YDB1002 |Yabanci Dil -Il Z {210 2 3
4| AEB1001 Spor Bilimine Girig Z {1210 2 4 4 | AEB1002 |Gelisim ve Ogrenme Z 2|0 2 4
5| AEB1003 |Temel Hareket Egitimi Z {21125 5 5| AEB1004 |Yiizme Z {1121 2 5
6| AEB1005 |Atletizm Z {112 2 5 6| AEB1006 |Temel Cimnastik Z [ 112] 2 5
71 AEB1007 |Antrendrliik Egitimi ve llkeleri Z 210 2 4 7| AEB1008 |Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji z 210 2 5
8 AEB1009 |Sporcu Sagligi ve ik Yardim Z {212} 3 9 8 | AEB1010 |Antrentrliik Etigi ve Sporda Gocuk Z |22 3 4
9 |AEBS1011 |Universite Yagamina Uyum ZS {02 1 - Koruma
Toplam 15| 7 | 185 | 30.00 9 |AEBS1012{Kamp (YaziKig) 45102 1] -
Toplam 14| 8 | 18 | 30.00
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2.YIL

lll. YARIYIL IV. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS|T|U| K |ECTS Kodu Ders Adi 2IS|T|U ECTS
1 Egzersiz Fizyolojisi -| Z | 211125 25 1 Egzersiz Fizyolojisi -II Z 211125] 5
2 Sporda Yonetim ve Organizasyon 210 2 2 2 Sporda Beslenme Z 210 3
K] Psikomotor Geligim ve Ogrenme 210 2 2 3 Spor Yaralanmalari ve z 210 2 3
4 Egitsel Oyunlar ZS|211]25 25 Rehabilitasyon
5 Sporda Ogretim Yéntemleri Z 1210 2 2 P4 Sporda Yasg ve Cinsiyet Faktor 28 1210 2 3
6 Segmeli Teorik Ders -I S12/(0] 2 2 5 Spor Sosyolojisi Z 2410 2 3
7 Segmeli Bireysel Sporiar —I S {1121 2 2 6 Segmeli Teorik Ders -l S{2]0) 2|3
8 Segmeli Takim Sporlari -I S 112 2 2 7 Se¢meli Bireysel Sporlar -II S 112 2 5
Toplam 14161 17 | 30.00 8 Segmeli Takim Sporlari -II S |1} 2 2 5
Toplam 14| 5 | 16,5 30.00
Asagidaki Segmeli Teorik Ders- | Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Se¢meli Teorik Ders-Il Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Segmeli Bireysel Sporlar-I Derslerinden Biri Secilecektir
Asagidaki Segmeli Bireysel Sporlar-ll Derslerinden Biri Segilecektir
Asagdaki Segmeli Takim Sporlari-| Derslerinden Biri Segilecektir

Asagidaki Se¢meli Takim Sporlart-ll Derslerinden Biri Segilecektir
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V. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS|T|U| K |ECTS
1 Antrenman Bilimi - | Z |22 3 5
2 Spor Psikolojisi Z |20 2 3
3 Cocuk ve Spor Z {210 2 3
4 Sporda Beceri Ogrenimi Z|12{0) 213
5 Ergojenik Yardim ve Dopingle 281210 2 3
Miicadele
6 Segmeli Teorik Ders -Ill S 1210 2 3
7 Se¢meli Bireysel Sporlar - 11| S 112 2 5
8 Uzmanlik Alan Egitimi -I S |22 3 5
Toplam 1516 | 18 | 30.00
Asagidaki Segmeli Teorik Ders-Ill Derslerinden Biri Secilecektir

Asagidaki Segmeli Bireysel Sporlar-Iil Derslerinden Biri

Segcilecektir

i
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Asagidaki Segmeli Uzmanlik Alan Egitimi-l Derslerinden Biri Segilecektir

3.YIL

VI. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS|T|U| K |ECTS
1 Antrenman Bilimi -II Z |22 3 4
2 Sporda Yetenek Segimi Z {210 2 3
3 Bilimsel Aragtirma Teknikleri Z 1210 2 3
4 Fiziksel Uygunluk Z {21125 4
5 Sporda lletisim Becerileri ZS| 20} 2 3
6 Segmeli Teorik Ders —IV S |20 2 3
7 Seg¢meli Bireysel Sporlar — IV S 142 2 5
8 Uzmanlik Alan Egitimi -l S 212 5
Toplam 15| 7 | 18,5 | 30.00
Asagidaki Se¢meli Teorik Ders-IV Derslerinden Biri Segilecektir
Asagudaki Se¢meli Bireysel Sporlar-IV Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Se¢meli Uzmanlik Alan Egitimi-ll Derslerinden Biri Segilecektir

§

Fakulte, Sekreteri «

Voo




4. YIL

VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS|T|U| K |ECTS Kodu Ders Ad Z2IS{T|U | K |ECTS
1 Spor Analizi ve Istatistik Z | 210 2 3 1 Kondisyon Antrenmani ve Yéntemleri| Z | 2 | 0 2 3
2 Sporda Performans Olgiim ve Z | 211125 3 2 Sporda Olgme ve Degerlendirme Z 1210 2 3
Degerlendirme " 3 Egzersiz ve Yagsam Koglugu ZIS|{ 2|0} 2 3
3 Sporda Teknik Taktik Ogretim llkeleri | z/S | 2 | 0 2 3 4 Uzmanlik Dali Antrenériiik Z 121} 4 4 6
4 Uzmanlik Dali Antrenérliik Z {214 4 6 Uygulamasi -l
Uygulamasi -| 5 Aragtirma Projesi -l Zs{2{0) 213
5 Aragtirma Projesi -| S| 210 2 3 6 Alan Segmeli - Il S 112 2 4
6 Alan Secmeli - | S11i21 2] 4 7 Uzmanlik Alan Egitimi -V S |22 3] 5
7 Uzmaniik Alan Egitimi -1l S 12121315 8 Universite Ortak Segmeli Dersi S|1{2] 213
8 Universite Ortak Segmeli Dersi S |1}2]15] 3 Toplam 141 10 | 19 | 30.00
Toplam {14 [10 | 19 | 30.00
Asagidaki Segmeli Alan-Il Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Segmeli Alan - Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Se¢meli Uzmanlik Alan Egitimi -V Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Segmeli Uzmanlik Alan Egitimi -lll Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Segmeli Universite Ortak Segmeli Derslerinden Biri Segilecektir
Asagidaki Segmeli Universite Ortak Segmeli Derslerinden Biri Segilecektir
Toplam Saat: 172

Teorik: 115

Uygulama: 57

Kredi: 144,5
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ANTRENORLUK EGiTiMi LISANS PROGRAMI
DERS GERIKLERI

l. YARIYIL
AITB1001 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi —I

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanl Devleti’nin Dagiligi (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savagslari, I. Dlinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagsmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M.
Kemal'in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan
Meclisinin Agiligi, TBMM'nin Kurulusu ve ¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun
Kurulusu, 1. inénd, II. indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz,
Kurtulug Savagi sirasindaki antlagmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldiriimasi.

TDB1001 Tiirk Dili —I

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel dzellikleri, yazi dili ile sézli dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve sézIli anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf, paragraf tirleri (giris-
gelisme-sonug paragraflari). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler);
metin olma kosullan (baglasiklik, tutarhlik, amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik,
metinler arasi iligkiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planl yazma); planh yazma
asamalari (konu, konunun sinirlandiriimasi, amag, bakis acisi, ana ve yan diigiincelerin belirlenmesi;
yazma plani hazirlama, kagit dizeni); bilgilendirici metinler (dilekce, mektup, haber, karar,
ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazlar) iizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler
uzerinde c¢alismalar ve yazma uygulamalar;; bir metnin &zetini ve planini ¢ikarma; vyazih
uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme.

YDB1001 Yabanci Dil I

Ogrencilerin, somut ihtiyaclari dile getiren ginlik hayatta sik kullanilan ifadeleri ve basit ciimleleri
anlayabilmeleri ve bunlarla kendilerini ifade edebilmeleri, kendilerini ve baskalarini tanitabilmeleri,
baska insanlarin kisisel bilgilerine yénelik sorular sorabilmeleri ve bu tiir sorulara yanit verebilmeleri
icin gerekli temel konulari ( verb to be, Simple Present, can, can't, a/an, some, any, object pronouns,
there is / are, have got, past of to be, Simple Past, etc.) icermektedir.

AEB1001 Spor Bilimine Giris

Spor Bilimlerinin temel kavramlari; egitim ve gretimde sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger
bilimlerle iliskisi; beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi; spor bilimlerinin ortaya cikisi,
farkl alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturulmasinin tarihsel gelisimi ve spor bljnmlerml
gelecegi gibi konulari igermektedir. G0 T g
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farkl alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturulmasinin tarihsel gelisimi ve spor bilimlerinin
gelecegi gibi konulari icermektedir.

AEB1003 Temel Hareket Egitimi

Temel hareket egitiminin tanimini, gesitli becerileri 3grenmelerini ve gelistirmelerini saglamak icin
viicut, efor (kuvvet, zaman ve akicilik) ve uzay(seviye, yon, iliski, obje ve insan) kavramlarini
birlestirerek dengeleme hareketlerini, yer degistirme hareketlerini, nesne kontroliinii, birlestirilmis
hareketlerin temel becerilerini ve &gretimini kapsamaktadir.

AEB1005 Atletizm

Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarigma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi
¢oklu yarismalarin kural, bilgi ve becerileri.

AEB1007 Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin calisma yontemleri, antrenor
tipleri, antrendr egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri,
egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrenér egitiminin yapi taslagl ve érnegi, diger lkelerde
antrenor yetistirme modelleri. Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme.

AEB1009 Sporcu Saghgi ve ilk Yardim

Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve 6liimcil hastaliklardan
korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, gevre kosullari, cocuklar ve
gengler icin zararl aliskanliklar ve etkileri, cocuk ve genglerde sik goriilen spor yaralanmalari ve
korunma vyollari. ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1si yaralanmalari, yanik, zehirlenme,
tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi sorunlari,
omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bicek isiriklarinda ilkyardim.

AEBS1011 Universite Yagamina Uyum

Ogrencilerin akademik gelisiminin yani sira sosyal ve kiltiirel gelisimini de hedefler ve onlarin
Universite yasamina uyumunu kolaylastirir. Bu ders &grencilere biitiin egitim hayatlarinda
kullanabilecekleri bazi yetkinlikleri kazandirirken, ayni zamanda dniversitenin bitin paydaslari
tkida

arasindaki iletisimi giiclendirerek ¢ok yonli ve keyifli bir kampiis yasaminin olusmasina |

bulunur.
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ILYARIYIL

AITB1000 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi —lI

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin duzenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler.
1923-1938 D6neminde Turk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin ilkeleri:
(Cumhuriyetgilik, Halkgilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetgilik). Biitiinleyici ilkeler.

TDB1000 Tiirk Dili -l

Turk Dili dersinde dil, kiiltiir; dil-kiltir iliskisi, medeniyet-kiltiir farkhliklar, Ttrk Dilinin tarihi gelisimi,
Dlnya dilleri arasindaki yeri, ses ozellikleri, ciimle bilgisi; agiz, sive, lehge; imla ve noktalama
uygulamalari, yazili ve s6zli kompozisyon tiirleri ve bu tiirler tizerinde calismalar yapilacaktir.

YDB1002 Yabanci Dil Il

Bu ders, liniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik faaliyette okuma,
konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bicimde
tasarlanmistir. Bu derste dgrencilerin “Yabanci Dil I” dersinde kazandiklari bilgi ve becerilerin bir tst
seviyeye cikartiimasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi cekici baglamlar yaratiimasina, dilin islekligini
artirici alistirmalar yapilmasina, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla
ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

AEB1002 Geligsim ve Ogrenme

Psikoloji kavraminin temeli ve tarihi gelisimi, gelisim ilkeleri ve dénemleri, fiziksel gelisim, sosyal
duygusal gelisim, bilissel ve dilsel gelisim, 0grenme ve Ggretme ile ilgili temel kavramlar, O0grenme
etkenleri, 6grenmenin biyolojik temeli, 0grenmede davranissal yaklagimlar, bilissel O6grenme teorisi,
isaret gestalt kurami, sosyal 6grenme.

AEB1004 Yiizme

Ylzmenin tarihgesi. Suya uyum, su istiinde kalabilme, serbest, sirt iistii, kurbagalama, yan makas,
¢cikis ve doniis teknikleri.
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AEB1006 Temel Jimnastik

Tanim, tarihce, temel duruslar, dizilisler, alan kullamimi, ritimli sekmeler, sigramalar, dénlsler, gegis
ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gsteri ylruyUsleri, diizen, ritim,
atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

AEB1008 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, dizlemler, eksenler, bas, boyun, goévde, st ve alt kisimlarin
hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasiimasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem
hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri

AEB1010 Antrendrliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma

Ders, pastoral destek, koruma ve cinsiyet icin politika, planlama ve dagitim sorumlulugu olan okul ve
kolejlerde olanlar igin tasarlanmistir. iliskiler egitimi ve bakig agilarla ele alinmistir.

AEBS1012 Kamp (Yaz/Kis)

Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin tistesinden gelebilme,
dogayl yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup ici uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine vyetebilme vb. becerilerin
gelistirilmesi amaglanmaktadir

Ill. YARIYIL

Egzersiz Fizyolojisi —I

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve fonksiyonlari,
egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve
toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve
dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti,
sicak ve soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar ve
performansin degerlendirilmesi.

Sporda Yénetim ve Organizasyon

Yonetim ve ydnetici kavrami, Spor yonetimi ve spor ydneticisi, Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin
spor ybnetimi agisindan degerlendirilmesi, Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi.,
agisindan degerlendirilmesi, Devlet yonetimi vb.

L! GIiBIDIR
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Psikomotor Geligsim ve Ogrenme

Psikomotor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagh degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkhliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel
gelisim, psikomotor gelisim dénemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iliski, cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

Egitsel Oyunlar

Tanim, tarihge, oyunun gocuklar igin 6nemi, gocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

Sporda Ogretim Yontemleri

Spor dallarina iliskin pedagojik ve farkli 6grenme ilkeleri dikkate alinarak; sinif ve saha ortaminda
0gretme ve antrene etmede sergilemesinde gereken bilgi ve becerilerin teorik ve uygulamali olarak
Ogretilmesi.

Secgmeli Teorik Ders -l

Spor musabakalarinin degisik gézlem tiirleri, video teknigi yontemleriyle analizlerinin teorik ve pratik
boyutlari.

Sec¢meli Bireysel Sporlar -

ilgili ders ile ilgili tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Se¢meli Takim Sporlari I

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

IV. YARIYIL

Egzersiz Fizyolojisi Il

Doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari Fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde adaptasyon
Egzersizde enerji kaynaklari Antrenmanin fizyolojik temelleri Egzersiz sonrasi yorgunluk VE nedenleri
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Dinlenme ve toparlanma Ergojenik yardimcilar ve doping Farkli ortamlarda performans ol¢lilmesi
Egzersizde asit ve baz dengesi.

Sporda Beslenme

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme, sporda agirlik kontroli, sismanlik, sporcularda
beslenme bozukluklari.

Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon

Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve o6limciil hastaliklardan
korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, ¢evre kosullari, ¢ocuklar ve
gengler icin zararli aligkanliklar ve etkileri, cocuk ve genglerde sik gorilen spor yaralanmalari ve
korunma vyollari. ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tagima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme,
tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi sorunlari,
omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bécek isiriklarinda ilkyardim.

Sporda Yag ve Cinsiyet Faktor

Temel Kavramlar Spor ve Toplumsal cinsiyet Toplumsal cinsiyet kavramini algilama farkliligi Feminist
kuramlar Sporda toplumsal cinsiyet calismalarinin tarihsel gelisimi Spor ve medya: Kadin ve erkek
sporcularin kultirel sunumlari Spor kurumlarinda toplumsal cinsiyet Erkeklik okumalari ve sporda
erkeklik calismalar Turkiye’de kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katiliminin tarihsel seyri Spor ve
toplumsal cinsiyet politikalari.

Spor Sosyolojisi

Spor sosyolojisi ile ilgili tanim ve kavramlar, spor sosyolojisinin dogusu ve tarihsel kronolojik gelisimi,
olimpiyat oyunlarinin tarihi gelisimi, toplumun tanimi, toplum ve spor, sosyolojik agidan aile ve spor,
sosyolojik agidan egitim ve spor, sosyolojik agidan kiiltiir ve spor, spor ve sosyallesme ve sportif
faaliyetlerdeki sapma, siddet konularini kapsamaktadir.

Sec¢meli Teorik Ders -l

Spor dallari ile ilgili degisik gdzlem tiirleri, video teknigi yéntemleriyle analizlerinin teorik ve pratik
boyutlari, gozlem ve veri degerlendirme uygulamalari. Bireysel ve takim sporlarlnda gozlem

degerlendirme ilkeleri. N ey
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Secmeli Bireysel Sporlar -l

ilgili ders ile ilgili tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Sec¢cmeli Takim Sporlar -lI

Tamim, tarihce, temel durus, pas, kale atislari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

V. YARIYIL

Antrenman Bilimi — |

Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimci ilkeleri, biyomotor yetenekler ve cocuklarda
gelistirilmesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman bélimleri, sporda yetenek secimi.

Spor Psikolojisi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giinimizdeki ¢alisma alanlari, sporda performansi
etkileyen biligsel, duyugsal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi ve
liderlik.

Cocuk ve Spor

Cocuk, kadin ve yaslilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri; ¢ocuk, kadin ve yaglilarda antrenman, fiziksel
aktivite cesitleri ve yiiklenme esaslari; ¢ocuk, kadin ve yashlarda antrenmanin fiziksel ve fizyolojik
etkileri konularini kapsamaktadir.

Sporda Beceri Ogrenimi

Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, gevresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik,
norolojik, kinematik, metodik vb. etmenlerin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari,
beceri tiirleri ile becerilerin dlctilmesi.

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele

Doku,organlar ve sistemlerin fonksiyonlari Fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde adaptasyon
Egzersizde enerji kaynaklari Antrenmanin fizyolojik temelleri Egzersiz sonrasi yorgunluk ve nedenlerl'_””.

Dnlenme ve toparlanma Ergojenik yardimcilar ve doping Farkh ortamlarda performans 0I9u1mesn" ~ )
Egzersizde asit ve baz dengesi. o
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Sec¢meli Teorik Ders -l

Spor dallar ile ilgili degisik gézlem tirleri, video teknigi ydntemleriyle analizlerinin teorik ve pratik
boyutlar, gézlem ve veri degerlendirme uygulamalari. Bireysel ve takim sporlarinda goézlem
degerlendirme ilkeleri.

Sec¢meli Bireysel Sporlar - Il

Tanimi, tarihi gelisimi, jimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar,
misabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. ilgili brans ile ilgili temel teknik, taktik ve
beceriler, oyun kurallari, miisabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi.

Uzmanhk Alan Egitimi -I

iigili uzmanlik spor dalinin taktik ilkeleri ve Ust diizey uygulanis érneklemleri. ligili uzmanlik dalinin
teknik, taktik ve antrenman anlayisindaki yeni yaklagimlar.

V1. YARIYIL

Antrenman Bilimi —I|

Antrenmanin organizma lzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bdlimleri,
planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, slirantrenman, sporda yetenek
sec¢imi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

Sporda Yetenek Segimi

Yetenek ve yatkinhk kavraminin tanimi, yetenek secimi ve arastirmasina yonelik 6n sartlar. Bireysel ve
Takim Sporlarinda yetenek secgimi ilkeleri, uygulama o&rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki
deneyim birikimleri. Yetenek sec¢imi icin cagdas model 6rneklerinin degisik 6rneklemeleri.

Bilimsel Aragtirma Teknikleri

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanhs, evrensel bilgi vb.), bilim tarihine iligkin
temel bilgiler, bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yéntemler ve bu yontemlere iliskin farkli gorisler,
problem, arastirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama yontemleri (nicel
ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastiriimasi. ’_




Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tamimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
dlcimii ve degerlendirilmesi, ideal agirhgin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi igin alistirma ydntemleri, egzersiz alanlarinin
dlizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

Sporda iletisim Becerileri

Bu derste, iletisimin spordaki 6nemi islenecektir. Ayrica 6grenciler iletisim gesitlerini, sporda iletisim
engellerini ve iletisim becerilerini 6grenecekler.

Sec¢meli Teorik Ders -1V

Spor dallari ile ilgili degisik g6zlem tiirleri, video teknigi yontemleriyle analizlerinin teorik ve pratik
boyutlar, gézlem ve veri degerlendirme uygulamalari. Bireysel ve takim sporlarinda gozlem
degerlendirme ilkeleri.

Sec¢meli Bireysel Sporlar - IV

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, bransa ait kurallar, kiyafet gibi kullanilan
malzeme ve saha bilgileri, miisabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi.

Uzmanlhk Alan Egitimi -l

ilgili uzmanlik spor dalinin taktik ilkeleri ve Ust diizey uygulanis 6rneklemleri. ilgili uzmanhk dalinin
teknik, taktik ve antrenman anlayisindaki yeni yaklasimlar.

VIl. YARIYIL

Spor Analizi ve istatistik

Antrendrliik bolimi 6grencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip sporcularin fiziksel,
teknik ve taktik niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim halindeki degerlerin karsilastiriima.

Sporda Performans Olgiim ve Degerlendirme

Bireysel ve takim sporlarinda performans bilesenlerinin neler oldugu tizerinde durulur. Farkh b

ve takim sporlarinin performans degerlendirmesinde test ve 6l¢limler lizerinde durulur ve buradan
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hareketle kazandirilan bilgi ve beceriyle, 6grencinin kendi spor dal dahil olmak lizere; haftalik ve aylik
antrenmanlarin planlanmasi yer alir.

Sporda Teknik Taktik Ogretim ilkeleri

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tamimlar ve ilkeler, farkl ydontemlerin incelenmesi,
yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgi teknik ve taktik
ogretim yontemlerinin ilkeleri.

Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamasi -l

Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya
yansitmasi. Adayin yapacagl bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin uygulamaya
yansitmaya yonelik calismalar. Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin antrendrliikk uygulama
staji islenir.

Arastirma Projesi —I

Bu derste, dgrencilerin sekizinci yariyilda yapacaklari tez ile ilgili; literatiir tarama, konu ve danisman
belirleme, 6n rapor hazirlama ve tez kurgusu yapma gibi konular incelenir. Ayrica, bu derste
ogrencilere arastirma teknikleri, istatistik ve icinde bulunduklari kaynak ortamlari tanitilmaktadir.

Alan Secgmeli -1

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar, miisabaka ve
hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi

Uzmanlik Alan Egitimi -lll

ilgili uzmanlik spor dalinin taktik ilkeleri ve {ist diizey uygulanis &rneklemleri. ilgili uzmanlk dalinin
teknik, taktik ve antrenman anlayigindaki yeni yaklasimlar.

Universite Ortak Se¢meli Dersi

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar, misabaka ve
hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi T,




